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Comunidad de cuidado
1. Serviclo SocialModalidad/Estrategia: Moderado 1.1. Unidad Operativa/l.ote/Zona: ar Nazareth Chinauta

ALCALDIA MAYOR
DE BOOOTA D.C.

SECRE TARIA DE INTEGRACION SOCWL

1.2 Localidad: No aplica o
2.1. Fecha de Ejecucion:
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2.2. Nombre del encuentro: 3SIrNOMICC Al 0N que me toquen DaNC astival iite

2.3. Acompafante social a cargo de la digitacién: _Juan Felipe Lasso G - Diana Andrea Alarcon R ol
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Promover espacios de encuentros artisticos, culturales y ludico recreativos con el propésito de darle importancia al enfoque diferencial a través de los gustos, intereses y
destrezas de las personas mayores.
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1. Fomentar la diversidad cultural por medio del intercambio de costumbres, tradiciones y preparaciones g
2. Crear grupos artisticos dentro de la comunidad de cuidado que exalten la danza, el teatro, la misica y la literatura segin los intereses de las personas mayores.
3. Generar espacios de actividades lidico recreativas por medio de juegos populares, autéctonos y cine foro, que permitan el fortalecimiento de vinculos afectivos y

sociales entre las personas mayores de la comunidad de cuidado.
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Actividad 1. Recorrido cultural: Se le invita a las personas mayores a participar en la actividad, con la interpretacion de diversas puestas en escena en las

cuales se incluye danza presentacién folclorica, previamente ensayadas por las personas mayores con algunos cuidadores, de igual forma el area de
enfermeria se vincula con una presentacién festival acorde a la temética, asi mismo se realiza la ambientacién del lugar acorde a2 region a conmemorar
(Costa caribe "Camaval de Bamanquilla"), distribucién de antifaces, collares de camaval y mascaras de marimondas acordes al desamolio de Ia actividad entre

las personas mayores participantes y se da inicio de la actividad.

Actividad 2. Festival gastronémico: Se realiza el festival gastronomico el dia 26 de septiembre en el comedor principal de la institucion con un plato tipico de
la Region Caribe con alusion al camaval de barranquilla.

Actividad 3. Al son que me toquen bailo: Se realiza actividad los dias 19y 26 de septiembre por medio de la invitacién de las personas a la actividad de
festival literario en el comedor principal de la institucion.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 4.Festival literario: Se realiza actividad los dias 19 y 26 de septiembre por medio de la invitacién de las personas a la actividad de festival literario
en el comedor principal de la institucion.

Actividad 5.El baul de los Juegos: La actividad del baul de los juegos fue realizada el dia 16 de septiembre, se convoca e invita a las personas mayores al
comedor de la institucion para que participen de los diferentes juegos.

Actividad 6.Funcién Estelar: Se convoca a las personas mayores a las diferentes funciones de cine, realizadas en el saldn sensorial de la comunidad de
cuidado los dias 5 y 16 de septiembre.

Actividad 1. Recorrido cultural: La actividad para el presente mes es liderada por el area de psicologia, se da inicio con los agradecimientos a las personas
mayores por vincularse en éste escenario participativo, asi mismo a diversas areas que deciden vincularse con la actividad brindado su apoyo y participacion
con el desarrolio de la actividad, en las cuales se incluye el area de terapia ocupacional, enfermeria y fisioterapia, se da apertura a la actividad con el primer
punto a cargo de la persona mayor Bertha Lilia Ojeda con la resefia historica y contextualizacion de la region caribe y el camaval de barranquilla, a
continuacién entra en escena el drea de enfermeria con un desfile camavalero incluyendo un toro elaborado por el 4rea y ambiente festivo, acto seguido se da
lugar a la danza de garabato una lucha entre la vida y la muerte, interpretada por el drea de terapia ocupacional y diversas personas mayores, se da espacio

para una baile libre con misica camavalera y distribucion del refrigerio de la tarde.

Actividad 2. Festival gastronémico: Durante la actividad se realiza el proceso de preparacién de los diferentes alimentos a brindas y de la decoracion del
espacio en donde se realizara la muestra de los diferentes platos tipicos de barranquilla, asi mismo la ambientacidn del espacio, alli las personas mayores

tuvieron la oportunidad de degustar estas preparaciones.

Actividad 3. Al son que me toquen bailo: En el mes se realizaron 2 sesiones, el dia 13 de septiembre se realiza ensayo de la danza del camaval de
barranquilla que sera presentada durante el recorrido cultural y el dia 26 de septiembre en el comedor de la comunidad de cuidado se presenta la danza de la
vida y la muerte en camaval ensayada dias previos con las personas mayores durante la actividad del recormrido cultural alusivo al camaval de barranquilla.

CENTRAL

3.3.2. MOMENTO

Actividad 4.Festival literario: Se realiza lectura de dos diferentes leyendas alusivas al camaval de barranquilla realizado en Colombia. El dia 19 se relata el
mito del hombre caiman y el dia 26 se hace lectura de la leyenda de la historia de la vida o la muerte ® el garabato®

Actividad 5.El badl de los juegos: En el trascurso de la actividad se motiva a las personas mayores para que se integren en los diferentes juegos
programados y que de acuerdo a su gusto e interés les agradan, jugando diferentes juegos autdctonos, populares y clasicos.

Actividad 6.Funcién Estelar: El dia 5 de septiembre se proyecta en el salén sensorial de la institucion una pelicula de genero de drama e intriga titulada
obsesion secreta y el dia 16 de septiembre se proyecta la pelicula siempre a tu lado.

Actividad 1. Recorrido cultural : La actividad llegd a su fin con viejo teca bailable con musica de la region caribe, asi como con el refrigerio de la tarde y
agradecimientos por la participacion la actividad
Actividad 2. Festival gastrondmico: Al finalizar la actividad las personas mayores se muestran agradecidas con la preparacion establecida desde el area de
nutricién, en donde lograron acercarse a la cultura colombiana y la gastronomia de la ciudad de barranquilla y la costa atlantica por medio de la degustacion de
los platos tipicos

Actividad 3. Al son que me toquen ballo: Durante el desamolio de las actividades de a son que me toquen bailo las personas mayores participan en
diversos espacios que enriquecen y resaltan la identidad cultural a través de expresiones artisticas como 1a danza, el canto y el teatro

AOMENTO
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Actividad 4. Festival literario: Se finaliza la actividad con el reconocimiento de 2 diferentes mitos y leyendas de la ciudad de barranquilla, alusivos al
camaval. Las personas mayores se observan interesadas y animadas por conocer del tema. .

Actividad 5. El badl de los juegos: Se finaliza la actividad evidenciando la participacion de las personas mayores en los diferentes juegos programados. .

Actividad 6.Funclén Estelar. Las personas mayores finalizaron cada unas de las funciones cinematogréficas evidenciando agrado por cada una de las

peliculas.
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RECU

RSO HUMANO Actividad 1. Recorrido cultural : Personas mayores, Equipo profesional.
Actividad 2. Festival gastronémico: 1 profesional, 1 tecnico en gastronomia, 6 auxiiares de servicio de alimentos.
Actividad 3. Al son que me toquen ballo: 2 profesionales, 3 auxiliares de terapia ocupacional y 15 personas mayores
participaron

Actividad 4.Festival literarlo; 2 profesionales y 60 personas mayores participaron

Actividad 5.E1 bail de los Juegos: 2 profesionales, 3 auxiliares de terapia ocupacional y 70 personas mayores participaron *
Actividad 8.Funcién Estelar; Recurso humano: 2 profesionales, 3 auxiliares de terapia ocupacional y 50 personas mayores

participaron

RECURSO FISICO JAt:uvldacl 1. Recorrido cultural: Espacio fisico de la zona del comedor, decoracién acorde a la temética de la actividad, toro
elaborado en cartdn, trajes tipicos, antifaces, collares, marimondas.

Actividad 2. Festival gastronémico: Materia prima, insumos, sillas, mesas.

Actividad 3, Al son que me toquen bailo: Sillas, mesas, equipo de sonido, micréfonos.

Actividad 4.Festival literario: Impresién de las leyendas y mitos a relatar, micréfonos, sillas y mesas.

Actividad 5.E] bail de los juegos: Sillas, mesas, equipo de sonido, micréfonos, juegos de mesa (el parqués, el ludo, el
Monopoly, el juego de la escalera, el jenga, el domino, el ajedrez, las cartas), los juegos tradicionales ( como la rana, bolirana, el
tejo, el tiro al blanco, el trompo, la coca, turra, golosa, canicas, yermis, yoyo, billar, cucunuba) juegos de insertar, enhebrar, los
aros, conos, lazos, entre otros.

Actividad 6.Funcién Estelar: Sillas, mesas, equipo de sonido, televisor.
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Actividad 1. Recorrido cultural : La actividad contd con una cobertura del 90% de las personas mayores, equipo profesional, asi mismo resalta en la evaluacién con
las personas mayores el esfuerzo y dedicacién por las muestras folcéricas, bailes, palabras y demés puestas en escena establecidas en la presente actividad.

Actividad 2. Festival gastronémico: En la actividad se evidencia que las personas mayores se muestran a gusto por consumir diferentes preparaciones tipicas de
paises y regiones, de esta manera se observa que junto con la escenografia y ambientacién se logra compartir espacios de alegria en el centro, asi mismo se animan a
participar en la eleccién de los proximos festivales, segun los alimentos que mas les gusta, y la comida tipica que desearian degustar.

Actividad 3. Al son que me toquen bailo: En las actividades de al son que me toquen bailo se evidencia la participacion voluntaria de las Personas Mayores, interés,
tolerancia a espacio, tiempo, pares y demandas de la actividad, el gusto por la danza, la musica y el canto, adecuada realizacion de las funciones asignadas,
cumplimiento puntual en los horarios establecidos; se brindan espacios para la diversidad cultural y el goce pleno de las dindmicas realizadas durante el mes de
septiembre.

Actividad 4.Festival literario: En cada una de las sesiones en las cuales se relataron los mitos y las leyendas del camaval, se identifica el fortalecimiento de las
habilidades cognitivas a través de la memoria, comprension, seguimiento de instrucciones, retencién de la informacion escrita o verbal y la interpretacion de un escrito
dentro de un contexto lterario, lo que permite mantener las funciones mentales. Las personas mayores manifiestan agrado por este tipo de actividades.

tividad 5.E! badl de los juegos: En el trascurso de las actividades del baul de los juegos se evidencia el fortalecimiento de las habilidades y destrezas ocupacionaies
motoras finas, gruesas, cognitivas y sociales, a través de dindmicas y juegos que requieren de coordinacion dindmica general, destrezas manuales, agiidad mental,
memoria, atencidn, razonamiento, y a su vez permiten la interacciéon y comunicaciéon con pares y compaferos, percibiendo que las personas mayores presentan agrado
e interés por los diferentes juegos realizados durante el mes.

Actlvidad 6.Funcién Estelar: Durante la proyeccién de las peliculas este mes, se observa que las personas mayores salen motivadas y presentan gusto por las
funciones de cine proyectadas, ya que se tiene en cuenta sus intereses en cuento a las categorias o géneros cinematograficos. g
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Fecha de evaluacién del encuentro:

vidad 1. Recorrido cultural : 26/9/2023.
Actividad 2. Festival gastronémico: 26-09-2023
Actividad 3. Al son que me toquen bailo: 26 - 09 - 2023
ividad 4.Festival literario: 26 - 09 - 2023
Actividad 5.El badl de los juegos: 16 - 08 -2023
tividad 6.Funcién Estelar: 16 - 08 - 2023

Nombre del profesional que evalua: ! plipe lasso G - Diana Andrea Alarcon R - Nancy Britel - Xime --““;r"“"' .‘
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